


目標設定



目標設定はカーナビゲーションの法則
カーナビゲーションは行きたい場所に行くための方法を教えてくれる。

①行きたい場所を入力する 
②目的地までの道のりの提案 
③自分の居場所がわかる（方向） 
④目的地までの時間がわかる 
⑤道を間違えた際に教えてくれる 
⑥道を間違えた際に新しい提案



目標設定はカーナビゲーションの法則
カーナビゲーションは行きたい場所に行くための方法を教えてくれる。

①行きたい場所を入力する　　　→目的地がないと提案出来ない 
②目的地までの道のりの提案　　→目標地点の提案が最重要 
③自分の居場所がわかる（方向）→自分の場所の理解が必要 
④目的地までの時間がわかる　　→予測時間で選択肢が変化する 
⑤道を間違えた際に教えてくれる→目的があるからFBできる 
⑥道を間違えた際に新しい提案　→間違えたり遅れた事は問題ではない



達成できる目標と出来ない目標 
＋達成しても意味のない目標

達成できない目標 
達成基準のない目標
達成条件とは？

立位バランス向上 
安定性向上 
介助量軽減

達成できる目標 
達成基準のある目標

達成条件がある

麻痺側で３点つまみが出きる 
麻痺側で鉛筆が持てる 

麻痺側でA4の紙の塗り絵ができる

達成しても意味のない目標 
目的や目標に繋がらない目標

自宅ENT 
歩行の安定性向上 
リーチ獲得

目標（予測・仮説）は、効果判定できる内容でなければならない。



急性期・回復期リハビリ

発症 機能低下 
神経症状 ADL障害 リハビリ

①ショックからの改善 
②機能乖離 
　半球間抑制からの改善 

③障害部位の残存

１ヶ月～半年で改善 
（障害固定）

運動学習 
（手続記憶）

リスク管理

リハビリ
ADL場面で 
活用

しているADL

障害部位の神経症状に対して、リハビリ（運動学習・手続記憶）を行うことで 
ADL障害を改善することで、再び適した状態を目指すこと



どんな機能から回復すべき

達成しても意味のない目標 
目的や目標に繋がらない目標

自宅ENT 
歩行の安定性向上 
リーチ獲得

障害部位の神経症状に対して、リハビリ（運動学習・手続記憶）を行うことで 
ADL障害を改善することで、再び適した状態を目指すこと

STEP

どのようなステップを踏んで 
ADLを獲得すべきか？



座位 立位立ち上がり食事 移乗 歩行整容 トイレ自立 屋外歩行

自
宅
退
院

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

どんな機能から回復すべき



どんな機能から回復すべき
見るべき機能には大きく３つある

姿勢コントロール 運動コントロール

高次脳機能

支持基底面に 
重心をとどめる能力

重心を上げたり 
下げてりする能力

支持基底面を 
変更する能力

物品をコントロール 
する能力

バランス能力

筋緊張コントロール 随意運動・協調性運動

随意運動・反射抑制

認知（判断） 
する能力知覚する能力 行動抑制する能力

感覚・注意機能 高次脳機能(頭頂葉・側頭葉) 前頭葉機能



どんな機能から回復すべき
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*山本の独断と偏見です



どんな機能から回復すべき
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予後を考える
再び適した状態



予後を考える
再び適した状態

姿勢コントロール

運動コントロール



筋緊張の実行系筋緊張プログラム

運動の実行系運動の企画やプログラム随意運動を 
管理する神経機構

補足 
運動野

運動 
前野

前
頭
前
野

小脳

抑制系

促通系

上丘

前庭神
経核

網様体網様体

上丘

前庭 
神経核

錐内筋γ運動
ニューロン

前庭 
脊髄路

視蓋 
脊髄路

橋網様体 
脊髄路

延髄網様体 
脊髄路

視床 運動野 
４野

前核 
α運動
ニューロン

錐外筋
皮質 

脊髄路
基底核



モーターコントロール

末梢感覚
受容器

視床 
小脳 
体性感
覚野

頭頂葉 
後頭葉 
側頭葉 
高次感覚野

補足 
運動野 
運動前野 
基底核 
小脳

一次 
運動野 
錐体路

筋 
関節

知覚 活動

感覚障害 知覚障害 高次脳機能障害 
認知・行為 動作障害

運動障害 
麻痺 
筋緊張

運動障害 
筋力低下 
関節可動域

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

前頭前野 
連合葉

認知



じゃあどうやって獲得するの？



目標設定はカーナビゲーションの法則
カーナビゲーションは行きたい場所に行くための方法を教えてくれる。

①行きたい場所を入力する　　　→目的地がないと提案出来ない 
②目的地までの道のりの提案　　→目標地点の提案が最重要 
③自分の居場所がわかる（方向）→自分の場所の理解が必要 
④目的地までの時間がわかる　　→予測時間で選択肢が変化する 
⑤道を間違えた際に教えてくれる→目的があるからFBできる 
⑥道を間違えた際に新しい提案　→間違えたり遅れた事は問題ではない



どんな機能から回復すべき
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